
BIEN.ÊTRE

de bien-être !

Chürtt üibrffit*ire
Des vibrations sonores
Quel est l'impact du son dans votre corps ?

Le son est une fréquence vibratoire, qui se

propage dans le corps jusqu'au cæur des

cellules, et qui agit comme un laser. Les chants

vibratoires, proches des chants diphoniques,

sont utilisés pour guérir et soulager le corps,

le cæur et l'esprit. lls agissent directement sur

la sphère psycho émotionnelle. Rencontre avec

Anne Ghodbane-Richard, thérapeute intuitive,

spécialiste du chant vibratoire.

Les origines les chamanes-guérisseurs
Le chant vibratoire est une en Sibérie, en Mongolie et

émanation du chant harmo- dans la petite république de

nique qui se produit lors de Touva' Lors des rituels du

la diffraction du son, tout bouddhisme tibétain, on

comme l'arc-en-ciel appa- chante les mantras si rapi-
raît par la diffraction de la dement, qu'ils finissent par

lumière. Il est pratiqué par sediluerenunfluxsonoreet

vibratoire. Par exernpie lorr
de la récitation du r:rzx:r* ;

« Om mani padme iroullg ',

on ne distingue plu: ies

sÿlabes, celui-ci dei,-lsru ur:
bourdonnement puis i-:ra-

lement un murmure meilo-

dique oscillanl. apaisaii:
et ressourçant. ce:le ::ie
douce et fluide, psrîe:ls€
de vie et d'am*ur. drc.*ne
durant le ritue? de Tcites-
rezig : le Bouddha d"an:*i:r
et de compassitn, T*u:es
les traditions e: :',::; .e.
peuples utiliser:: .a r.r-t -e

son et les cha:,is lc; .'*.t-
brer les fêtes. **ur :Bei,{l;Êr

ies rites de passage (nais-

senIrs" entrée dans l'âge
edulte. rnariages, deuils),
p*ur rrarailler, pour faire

çieul-oir... Ici en Occi-
rlenr. oi: les rites n'existent
prelqile plus, nous pouvons
ic*r de même souligner
ie puissance des chan-
s,rn! et des musiques qui
c'nl rnarqué nos vies et
tre,;is impacts émotionnel
e: aCecrif. Quand nous les
ep;e:idons par hasard, nous
r*mrr'les immédiatement
:+uci-lés, replongés dans
cfi rr-rtments heureux ou
na&euretx.

90


