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le son comme la lumière îo\-ase

::=.:our ocean aglssent
:.-. des diapasons théra-
:i-l,iques : ces vibrations
:::,rnnent avec le système
:,:siilt et cellulaire. Lors
:. ja séance, à certains
:i,- iilents, j'accornpagne
:as sons par mon chant,
;l :hant intuitif unique, je

=,-lls dans un état de totale
::ceptiYité, d'instant en
r:::iant. Je commence par
:alre un état des lieux en
i:::ettant le son autour de
ra personne, puis dans son
.ûrps : je "vois" les zones à
ienforcer et à harmoniser.
,;-es zones m'apparaissent
ea couleurs ou en ressentis
pius ou moins intenses.
les r-ibrations sonores
:e posent et rayonnent
:à où il y a un nceud, un
rhagrin, une douleur afin
de les libérer. Puis ces sons
lér-eillent et activent peu

dans l'espace-temps. Il informe srrr
des états intérieurs insoupcolutes"

il révèle des parts de nous, endornlias.
tout en nous régénérant. ,,

sur le bain sonore et le
bourdon fondamental émis
par le groupe. I1 apprend à
être proche de lui-même,
à s'écouter et à écouter les
autres. Il respire, s'oxygène
et exprime par ces sons
ses émotions retenues :

chagrins, colères, espoirs...
parvenant ainsi à exprimer
l'indicible. Lorsque nous
émettons des sons et mani-

festons ainsi nos émotions
retenues, notre mental
se calme et cette stabilité
de l'esprit nous apporte
le bien-être. Succède à
cette étape de nettoyage
émotionnel une phase de
chants plus harmonieux,
plus lumineux, plus créa-
tifs. Nos chants se transfor-
ment alors en un véritable
cerCle de guérison.
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